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ÖSTERREICHISCHE WASSERRETTUNG 
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Prinz Eugen Straße 12 | 1040 Wien 
tauchen@w.owr.at 

w.owr.at 

KURSANMELDUNG UND AUSBILDUNGSVEREINBARUNG 
Nachname: Vorname: 

geboren am: in: Nationalität: 

Anschrift PLZ, Ort: Straße: 

Telefon: E-Mail: 

 
Hiermit melde ich mich zu dem nachfolgend angekreuzten Kurs des obgenannten ÖWR-
Landesverbandes an: 
 

  ÖWR-Schnorchelschein 1   ÖWR-Schnorchelschein 2  

  ÖWR-Grundtauchschein  

  CMAS-Brevet 

  ÖWR-Leistungstauchschein 

  CMAS-Brevet 

  ÖWR-Tauchlehrerassistent 

  CMAS-Brevet 

  CMAS-Sonder-Brevets: 

 
Kursort / -zeitraum: Wien, Neufeld, Salzkammergut / Oktober 2023 bis Juni 2024 

Erklärung und Haftungsausschluss 
Ich habe beiliegende Hinweise zur Kenntnis genommen und bestätige, dass ich über die Gefahren des 
Schnorchel- und Gerätetauchens mit Pressluft umfassend und gründlich informiert wurde, die Ausführungen 
verstanden habe und die Risiken kenne. Mir ist bewusst, dass die Kursteilnahme auf eigene Gefahr erfolgt. Ich 
entbinde ausdrücklich den obgenannten ÖWR-Landesverband und die für ihn tätigen Personen sowie den 
Tauchsportverband Österreichs von jeder Haftung und verzichte auf sämtliche Ansprüche, die von mir, meinem 
gesetzlichen Vertreter, meinen Verwandten, Erben oder Rechtsnachfolgern für Ereignisse im Zusammenhang mit 
diesem Kurs, sei es Verletzung, Tod oder sonstige Schäden, geltend gemacht werden können. Für Schäden, die 
von mir im Kursverlauf oder mit Ausrüstung der Österreichischen Wasserrettung an Dritten verursacht und 
zugefügt werden, bin ausschließlich ich haftbar. 
 
Nach positiver Abschlussprüfung stehe ich - meinen Möglichkeiten entsprechend - dem ÖWR-Einsatzdienst zur 
Verfügung. Ich nehme zur Kenntnis, dass ich die angestrebte Zertifikation u.U. nicht erwerben kann, wenn ich 
nicht alle Unterrichtseinheiten (Theorie und Praxis) besucht und erfolgreich abgeschlossen habe. Eventuelle 
Versäumnisse gehen daher zu meinen Lasten und berechtigen nicht zu irgendwelchen Rückforderungen oder 
zum Zurückhalten von Kursgebühren oder Ausrüstung. Bei verspäteter Abgabe von entliehener Ausrüstung ist 
die normale Mietgebühr in der jeweils geltenden Höhe zu entrichten. Zusätzliche Ausbildungsstunden bzw. 
Ausweichtermine sind nicht in der Kursgebühr enthalten und werden extra verrechnet. Sollte ich durch mein 
eigenes Verschulden wie etwa Nichterbringen einzelner geforderter Mindestleistungen sowie bei 
undiszipliniertem Verhalten den Kurs vorzeitig verlassen (müssen), oder aus sonstigen Gründen die Prüfungen 
nicht abschließen können, so erwachsen mir daraus keinerlei Ansprüche an die ÖWR; die bereits bezahlte 
Kursgebühr verfällt. 
 
Für den Fall, dass Teile dieser Vereinbarung für nichtig erklärt werden oder ungültig sind, betrifft dies nicht die 
Vereinbarung als Gesamtheit. Gerichtsstand für beide Teile ist Wien. 
 
 

     

Ort, Datum  Unterschrift Kursteilnehmer  Bei Minderjährigen Unterschrift 
des gesetzlichen Vertreters 
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INFORMATION ÜBER DAS GERÄTETAUCHEN MIT PRESSLUFT 
Dieses Formular hat den Zweck, über die Anforderungen, möglichen Gefahren und Verhaltensweisen im 
bevorstehenden Tauchkurs zu informieren. Es muss vor Beginn der praktischen Übungen unterzeichnet und 
dem zuständigen Kursleiter übergeben werden. Tauchen ist ein schöner Sport, der jedoch für den Körper 
ungewohnte Belastungen mit sich bringt; deshalb sind folgende Punkte zu beachten: 

1. Gesundheit 
Allgemeine Voraussetzung für die Kursteilnahme ist die Vorlage eines gültigen ärztlichen Attests, mit dem die 
Tauchtauglichkeit für das Tauchen mit Pressluft vom Arzt bestätigt wird. Tauchen ist gelegentlich anstrengend, 
deshalb müssen Atmungsorgane und Kreislauf voll funktionsfähig sein. Ebenso müssen Ohren, Stirnhöhle, etc. in 
Ordnung sein. Arzneimittel können unter Druckeinwirkung ungeahnte Nebenwirkungen verursachen. Bei 
Einnahme von Medikamenten oder sonstigen körperlichen Beeinträchtigungen und Krankheiten ist daher 
unbedingt mit einem Arzt Rücksprache zu halten, ebenso ist die Kursleitung zu informieren. Die Kursleitung kann 
hier im Einzelfall eine gesonderte ärztliche Bestätigung über die Unbedenklichkeit der körperlichen 
Beeinträchtigung oder Medikamenteneinnahme verlangen.  

2. Wassertüchtigkeit 
Allgemeine Wassertüchtigkeit ist erforderlich, um tauchen zu können. Für das Tauchen im Rahmen der ÖWR ist 
außerdem eine sehr gute körperliche Verfassung erforderlich. Der Aufbau dieses Kurses hilft dabei, die eigene 
Kondition zu verbessern und andererseits sich mit der Tauchgerätschaft und ihrer Anwendung vertraut zu 
machen. Zum Schutz aller Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer kann man nur an den Übungen im 
Freiwasser teilnehmen, wenn man alle vorbereitenden Kursteile erfolgreich absolviert hat.  

3. Teilnahme 
Jede Unterrichtseinheit beinhaltet wichtige Informationen und sollte daher unbedingt besucht werden. Die 
jeweils geforderte Mindestanwesenheit muss erreicht werden, ansonsten kann die Teilnahme am weiteren Kurs 
untersagt werden. Ebenso müssen die ABC- und vorbereitenden Geräteübungen im Hallenbad sowie alle in den 
ÖWR-Tauchrichtlinien geforderten Freiwassertauchgänge positiv absolviert werden; nur dann ist ein 
erfolgreicher Kursabschluss möglich. 

4. Kursbestimmungen 
 Befolge bei allen Übungen die Anordnungen der Ausbildner. 

 Hantiere an der Tauchausrüstung nur über Aufforderung. 

 Versuche nie Übungen durchzuführen, ohne vorher genauestens instruiert worden zu sein, auch dann, wenn du 
bereits Taucherfahrung hast. 

 Bleibe unter Wasser immer bei deiner dir zugeteilten Gruppe. 

 Übe nur während des offiziellen Unterrichts und nur unter Aufsicht. 

 Nimm nie Alkohol oder Medikamente vor einem Tauchgang bzw. vor oder während des Trainings zu dir. 

 Behandle entliehene Tauchausrüstung wie dein Eigentum. Du bist dafür verantwortlich, außerdem hängt deine 
Sicherheit davon ab. 

Erklärung: Ich habe obige Information genau gelesen, verstanden und erkläre mich damit vollinhaltlich 
einverstanden. 
Mir ist bewusst, dass Tauchen gewisse Gefahren in sich birgt und ich bin bereit, das Risiko und die Verantwortung 
meiner eigenen Aktivität voll zu tragen. 
Allfällige Fragen im Zusammenhang mit der oben angeführten Information wurden zu meiner Zufriedenheit 
beantwortet und ich nehme zur Kenntnis, dass mir die Kursleitung das angestrebte Tauchzertifikat nur dann 
ausstellen kann, wenn meine Leistungen den Prüfungs- und Verhaltensanforderungen entsprechen. 
 
 

     

Ort, Datum  Unterschrift Kursteilnehmer  Bei Minderjährigen Unterschrift 
des gesetzlichen Vertreters 

Bitte ausgefüllt und unterschrieben abgeben 



 

Bank: Erste Bank der österreichischen Sparkassen AG  
IBAN: AT22 2011 1843 1121 5301 
BIC: GIBAATWWXXX 
ZVR: 573969811  DVR-Nr.: 4011122 

Mitglied der International Life Saving Federation (ILS), der International Life Saving 
Federation of Europa (ILS-E), des Fachverbandes für das Österreichische 
Wasserrettungswesen und ao. Mitglied der Sport Austria - Österreichische Bundes-
Sportorganisation.  Seite 3 von 6 
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Kostenübersicht - Tauchkurs 2023/2024 

Schnorchelschein 1 und 2 
Kursgebühr (inkl. Badeintritt, Lehrunterlagen, Brevet): 80 €  
Kursgebühr ermäßigt*: 55 € 

Tauchschein inkl. Schnorchelschein (GTS, LTS, CMAS) 
Kursgebühr (inkl. Badeintritt, Lehrunterlagen, Flaschenfüllungen, Brevet): 450 € 
Kursgebühr ermäßigt*: 315 € 
 
* Die ermäßigte Kursgebühr wird ÖWR-Mitgliedern verrechnet, welche in den letzten zwei Jahren 
aktiv bei Einsätzen oder Ausbildungen mitgearbeitet haben. 

Weitere Kosten 
 ÖWR-Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25 € 

 LTVW Jahreskarte für freiwillige Samstagstrainings 10 € 

 Leihgebühr fürs Tauchgerät 
o Pro Gegenstand (Flasche, Jacket, Regler) 25 € 
o Kaution 50 € 

 CMAS Brevetierung 
o TSVÖ-Taucherpass 15 € 
o TSVÖ-Jahresmitgliedsmarke ca. 11 € 
o Spezialbrevets 25 € 

 Verpflegungskosten am Attersee insgesamt 
o Unterkunft im Jugendzentrum ca. 300 € 
o Verpflegung ca. 300 €  

 Persönliche Ausrüstung 
o ABC Ausrüstung (Maske, Schnorchel und Flossen) ca. 100 € 
o Schutzausrüstung (Neoprenanzug, Flossen, Handschuhe, Füßlinge) ca. 350 – 1200 € 
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Voraussetzungen 
 Eingezahlter Kursbeitrag (nach Erhalt der Rechnung) bis 18.10.2023 

 Gültige Tauchtauglichkeit bis 6.11.2023 

 Abgeschlossener Helferschein bis 22.01.2024 

 
 Erste-Hilfe-Nachweis bis 05.02.2024 

 Abgeschlossener Retterschein bis 21.03.2024 

Termine und Ablauf - Tauchkurs 2023/2024 

Schnorchelschein Training und Prüfung (mind. 60% Anwesenheit) 

Mi. 18.10.23  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Erster Kursabend und Theorie im ABZ 
montags ab 23.10.23 20:00 Uhr - 21:30 Uhr 
 
30.10.23, 06.11.23, 13.11.23, 20.11.23, 27.11.23, 
04.12.23, 11.12.23, 08.01.24, 15.01.24 

Konditionstraining auf der Schmelz 

Mo. 22.01.24  18:45 Uhr - 21:30 Uhr Schnorchelschein Prüfung auf der Schmelz 

Tauchschein Training auf der Schmelz (mind. 60% Anwesenheit) 
Mo. 29.01.24  20:00 Uhr - 21:30 Uhr Konditionstraining 

montags ab 05.02.24  20:00 Uhr - 21:30 Uhr 
 
12.02.24, 19.02.24, 26.02.24, 04.03.24, 11.03.24, 18.03.24 

Gerätetraining 

montags ab 08.04.24  20:00 Uhr - 21:30 Uhr 
 
15.04.24, 22.04.24, 29.04.24, 06.05.24, 13.05.24, 27.05.24 

Konditionstraining 

Tauchschein Theorie und Prüfung im Ausbildungszentrum (mind. 60% Anwesenheit) 

Mi. 29.11.23  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Medizin (AP/PA) 

Mi. 13.12.23  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Physik 

Mi. 24.01.24  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Gerätekunde 

Mi. 07.02.24  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Medizin (GS) 

Mi. 21.02.24  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Einsatz/Richtlinien 

Mi. 06.03.24  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie: Medizin (Tauchunfall) 

Mi. 20.03.24  18:00 Uhr - 21:30 Uhr Theorie Prüfung 

Tauchschein Freiwasser Ausbildung und Prüfung 

So. 05.05.24, Treffpunkt: 9:00 Uhr Freiwasser Schnorchel Prüfung im ABZ 

So. 21.04.24, Treffpunkt: 8:30 Uhr Freiwassertauchgang am Neufelder See 

Do. 09.05.24 bis 12.05.24, Treffpunkt: 10:00 Uhr Tauchwochenende Attersee 

Sa. 18.05.24 bis 20.05.24, Treffpunkt: 10:00 Uhr Tauchwochenende Attersee 

Do. 30.05.24 bis 02.06.24, Treffpunkt: 10:00 Uhr Tauchwochenende Attersee und Kursabschluss 
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Anmerkung zur Tauchtauglichkeit 
Beim Tauchen wird der menschliche Körper in mancher Hinsicht stärker und auch anders als bei 
Anstrengungen an Land beansprucht. Beim ‘Easy Diving’ oder ‘Recreational Diving’ versucht man, alle 
Anstrengungen und Stressursachen weitestgehend zu vermeiden. Beim Rettungs- und Einsatztauchen, 
wie es die ÖWR betreibt, wird das nur bei den ersten Übungstauchgängen möglich sein. 
 
Zum Schutz der eigenen Gesundheit ist daher eine gründliche, erweiterte sportärztliche 
Tauchtauglichkeitsuntersuchung erforderlich. 
 
Solche Tauchtauglichkeitsuntersuchungen einschlägiger Fachärzte und Institutionen beinhalten in der 
Regel die folgenden Punkte: 

Allgemeine Untersuchung (u.a. mit Ruhe-EKG) HNO 
Lungenröntgen Spirometrie (Lungenfunktionstest) 
Labor (Blut, Harn) Ergometrie 

 
Eine zusätzliche Untersuchung unter Belastung (Ergometrie) ist empfehlenswert, muss aber in der 
Regel extra beim Arzt verlangt werden.  
 
In Österreich gibt es zwei einschlägige Fachgesellschaften, die jeweils Listen mit registrierten 
Taucherärztinnen / Taucherärzten führen: 
 Österreichische Gesellschaft für Tauch- und Hyperbarmedizin (https://www.oegth.at/)  

 Österreichische Gesellschaft für Unterwasser- und Hyperbarmedizin (https://www.oeguhm.at/)  

 
Gerne geben wir auch persönlich Tipps und Informationen zu Ärztinnen und Ärzten, mit denen wir 
bislang gute Erfahrungen gemacht haben. 
 
WICHTIG: Ist eine Bestätigung der Tauchtauglichkeit nicht ausreichend klar oder beschränkt sich diese 
auf einen bestimmten Fachbereich (z. B. „aus lungenfachärztlicher Sicht kein Einwand“), so genügt das 
nicht für Tauchgänge im Rahmen der ÖWR. Zur Vermeidung von unnötigen Kosten oder Zeitaufwand 
bitte daher unbedingt vor der Untersuchung abklären, welche Bestätigung der Arzt ausstellen kann. 
 
Die Tauchtauglichkeitsuntersuchung muss bis zum vollendeten 39. Lebensjahr spätestens alle 26 
Monate durchgeführt werden und nach dem 40. Lebensjahr spätestens all 14 Monate. Nur dann darf 
im Rahmen der ÖWR getaucht werden, und nur dann besteht auch der mit dem Tauchen in der ÖWR 
verbundene Versicherungsschutz.  
 
Ein aussagekräftiges Formular der Österreichischen Gesellschaft für Tauch- und Hyperbarmedizin ist 
den Anmeldeunterlagen beigelegt. Eine solche vom Arzt ausgestellte Bestätigung ist der Kurs-leitung 
bis spätestens 06. November 2023 zu übergeben.  
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Anfahrtsplan ÖWR Ausbildungszentrum (ABZ) 
Wien 21. – Am Rollerdamm, 1210 Wien 
(für Navi: Leonard-Bernstein-Straße 2 = Volksschule Donau-City) 
 
 

 


